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Lesidee 

Opdracht

Tijdens opgravingen in 2004 werd er door archeologen een bijzondere vondst op de plek van het kampdorp 
naast Castellum Hoge Woerd gedaan. Onderin een waterput werd een band van een Romeinse ruiterhelm 
gevonden. 

De helmband was erg mooi versierd. Er stonden afbeeldingen op: een vrouw met lang krullend haar met aan 
beide zijden wilde dieren. Aan de ene kant een leeuw en een everzwijn, aan de andere kant een leeuw en 
een panter. De afbeeldingen op de helmband zijn symbolen van het werelddeel Afrika. Een symbool is een 
ding of dier, waarvan afgesproken is dat het een begrip voorstelt.

De helmband was expres stuk gemaakt, verfrommeld en in elkaar gedrukt. Het zou kunnen dat het een ritu-
ele handeling van een soldaat is geweest, die zijn helmband na zijn diensttijd aan de goden heeft geofferd.

Maak van een brede strook stevig papier (karton), een band, die om je hoofd past. Je kunt de voorkant van 
de band iets breder maken of hier bijvoorbeeld een cirkel of andere vorm opplakken. 

Versier de helmband. Alles mag, gebruik verschillende materialen. Geef de band eerst een ondergrond-
kleur: verf, kleur met potlood, stiften  of met krijt. Teken, knip en plak er mooie versieringen op. Verzin 
symbolen ofzoek de betekenis van symbolen op op internet en verwerk deze op de helmband.

De soldaat verfrommelde zijn helmband, maar dat zou ik niet doen als ik jou was….zonde van al het werk!

Materiaal

 - Blad 1 Versierde helmband
 - Een brede strook stevig papier
 - Verschillende materialen om de helmband te versieren: verf, krijt,  stiften,  kleurpotloden, papier 
  resten, zilverfolie, plaatjes uit tijdschriften, enzovoorts
 - Schaar
 - Lijm
 - Nietmachine
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Romeinse tijd

EEN BIJZONDERE VONDST
IN DE VICUS -
VERSIERDE HELMBAND


