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Lesidee 

Opdracht

In de Westlandsche tuin werd onder andere Lathyrus gezaaid. Dit gebeurde in de druivenkassen. Vooral 
tuinders met veel kinderen kweekten deze bloemen. Ze zaaiden ze met twee rijen in het middenpad van de 
kas. In de bloeitijd van de Lathyrus moest er iedere dag geplukt worden. De kinderen konden daar goed bij 
helpen.

Lathyrus is een plant die heel lekker ruikt en hele mooie pastelkleurige bloemen heeft: rose, paars en lila.  
Je kunt de Lathyrus tegen een hek van gaas laten groeien, een piramide of een andere groeivorm. Lathyrus 
is een klimplant. Lathyrus kan in april alvast binnen gezaaid worden.

De leerlingen zaaien en kweken lathyrusplantjes. Week de zaadjes eerst een nacht in water. De harde 
buitenkant wordt daardoor wat zachter, zodat de zaden gemakkelijk kiemen en uitlopen. Zet de potjes in 
de bakken en vul ze met de potgrond. Maak met je wijsvinger een kuiltje in de grond van ieder potje en leg 
in ieder potje een zaadje. 

Dek de zaadjes af met een dun laagje grond en druk de grond met de vingers een beetje vast. Geef af en 
toe water om de grond vochtig te houden. De zaden zijn gekiemd, zodra je een klein groen puntje boven 
de grond ziet verschijnen. Steek bij ieder kiemplantje een satéstokje waaraan ze zich vast kunnen grijpen. 
Houd de grond vochtig (niet kletsnat). 

Vanaf begin mei zet je de jonge plantjes overdag steeds wat langer buiten om ze te laten wennen. Vanaf 
half mei kunnen de plantjes in hun turfpotjes (die verteren vanzelf) in potten of bakken gevuld met potgrond 
worden gezet of in de tuin worden geplant. Zet er meteen gaas bij. Help de plantjes in het begin een beetje 
bij het klimmen door ze te leiden en indien nodig aan vast te zetten. Als de lathyrus eenmaal bloemen heeft, 
kun je die zoveel mogelijk plukken. Hoe meer bloemen je plukt, des te meer er weer aangroeien!
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Materiaal

 -  Zakje Lathyruszaad
 -  Potgrond 
 -  (Turf)potjes 
 -  Kunststof bakken om de turfpotjes in te zetten 
 -  Lepel , satéstokjes, gieter
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